
शपथ पिढ़ये | Read Pledge 

 I pledge to integrate Yoga in my life by practicing it regularly along 
with my family and encourage friends too to take up Yoga for a 
healthier lifestyle. 

 

 म अपने प रवार के साथ िनयिमत प से योग का अ ास कर अपने जीवन 
म योग को शािमल करने का संक  लेता/ लेती ं और दो ो ंको भी थ 
जीवन शैली के िलए योग को अपनाने के िलए ो ािहत क ं गा/क ं गी। 

 

 £Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÀjªÁgÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV AiÉÆÃUÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ¸ÀAPÀ°à¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀ®èzÉÃ £À£Àß ¥ÀjªÁgÀ, ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ «ÄvÀægÀÆ F AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÉÛÃ£É. 


